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Dieses Buch wurde von Jim Pascucci, der in Colorado und Bermuda eine 
erfolgreiche Praxis für Rolfing bei Menschen, Pferden und Hunden betreibt, 
verfasst im Anschluss an seine Workshops zum Thema. Es kostete ihn grosse 
Anstrengung, seine Rolfing Kenntnisse von Menschen auf Tiere – die Vierfüsser 
Pferde und Hunde - zu adaptieren.  
Bevor die eigentlichen faszialen Entspannungstechniken erläutert werden, 
räumt der Autor Platz ein für Kapitel, die der Palpation, der Faszie als solche, 
dem Wesen des Pferdes und der Ganganalyse gewidmet sind. Danach folgen 
die Kapitel zu den Entspannungstechniken, zuerst allgemein, dann nach 
Körperregionen. Kurze Erwähnung findet die Narbenbehandlung.  
Am Schluss des Buches wird über „Myofascial Stretching“ geschrieben, das 
nicht ganz deckungsgleich mit unserem Begriff „Stretching“ zu sein scheint.  
Das Buch ist didaktisch logisch aufgebaut. Jeder praktizierende 
Pferdetherapeut wird darin Bekanntes finden, aber vielleicht auch das eine 
oder andere neue Behandlungswerkzeug kennen lernen – je nach eigener 
Vorbildung und praktischer Ausrichtung. Leider sind die Skizzen und Fotos nur in 
Schwarz Weiss gehalten und für heutige Verhältnisse in wenig attraktiver 
Qualität. Das tut dem Werk insgesamt keinen Abbruch, es handelt sich 
sozusagen um ein Handbuch für Praktiker. Viel profitieren können Pferde, die 
regelmässig wie im Buch beschrieben, behandelt werden.  
 

   Dr. med. vet. Karin Küng 
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