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Helle Katrine Kleven, 2. Auflage, FN-Verlag der Deutschen Reiterlichen 
Vereinigung, Warendorf, 2001, Edition Pferd. ISBN 3-88542-348-0 
 
Dieses Buch richtet sich an sämtliche Pferdeleute, die sich für Physiotherapie 
interessieren. Es soll als Anleitung für medizinische Laien dienen, die 
Verspannungen und Verletzungen bei ihrem Pferd unterstützend behandeln 
möchten.  
Das Buch, mit einem Vorwort von Bettina Overesch (international erfolgreiche 
Military-Reiterin), gliedert sich in 11 Kapitel, angefangen mit allgemeinen 
Erläuterungen zur Physiotherapie, über Anatomie, Befunderhebung, Massage, 
Dehnung bis zur Rehabilitation. Die einzelnen Kapitel sind verständlich 
geschrieben und anschaulich mit Graphiken und Fotos illustriert. Die 
Physiotherapie wird als ein Teil der ganzheitlichen Betreuung, Pflege und 
Behandlung des Pferdes, insbesondere des Sportpferdes dargestellt. Selbst 
passive Massnahmen wie Wärme-, Kälte- und Elektrotherapie sowie Hinweise 
zum sicheren Anbinden des Pferdes und Überprüfung der Passform des Sattels 
finden eine kurze Erwähnung. Abgerundet wird das Buch durch ein Literatur- 
und ein Stichwortverzeichnis, die eine Vertiefung in die Materie ermöglichen.  
Mit „Physiotherapie für Pferde“ liegt ein ausgezeichnetes Buch für 
Pferdebetreuer vor, die selber Hand an ihr Pferd legen möchten, dann aber 
richtig. Insofern ist dieses Buch auch für Tierphysiotherapeuten interessant, dann 
nämlich, wenn sie mit ihren Klienten Übungen besprechen, die letztere 
zwischen den Therapieeinheiten selbständig mit ihren Pferden durchführen 
sollen. Möge dieses Buch einen Beitrag zur Verständigung zwischen 
Therapeuten und Pferdebesitzer leisten.  

   Dr. med. vet. Karin Küng 
 
PS: Begleitend zum Buch existiert auch ein Video mit gleichem Titel. 
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